
２０２３（令和５）年１０月１０日 

ＰＴＡ会員の皆様へ 

生駒郡ＰＴＡ協議会 

会 長  寺川 彰 

生駒郡ＰＴＡ協議会 家庭教育講演会 

「片づけなさい」は、言っちゃダメ！ 

子どもの「片づけ力」のための、保護者向け「子育て」片づけ講座のお知らせ 

 

 平素はＰＴＡ活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

さて、生駒郡ＰＴＡ協議会では、例年「家庭教育講演会」と題して、郡内ＰＴＡ会員の皆様を対象に講演

会等の研修活動を行っています。この度、整理収納アドバイザー１級認定講師の長野ゆかさんをお招きし、

生駒郡ＰＴＡ協議会と三郷町ＰＴＡ連絡協議会の共催で、「お片づけ講座／『片づけなさい」』は、言っちゃ

ダメ！」を企画いたしました。 

日頃なかなか家が片づかない、という悩みを抱えるご家庭は多いことでしょう。片づけをしない子どもに

イライラ・・・「片づけなさーい！！」と叱ってしまう前に、ぜひ一緒に「片づけ力」について学んでみま

せんか？「片づけ力」は、毎日身の周りのものを管理するだけでなく、モノを大切に使う、思いやる、感謝

するという、とても大切な力を伸ばすこともできるそうです。 

「一度学べば一生の力」と言われる「正しいお片づけ」の教え方を学んで、子どもへの片づけストレスか

ら解放されませんか。皆様のご参加をお待ちしております。 

なお、当日はお子さまもご一緒にご参加いただけますので、是非親子でお越しいただければと思います。 

 

記 

 

【日  時】 ２０２３（令和５）年１２月 ３日（日）午後２時～午後４時（開場 午後１時３０分） 

 

【場  所】 三郷町文化センター 文化ホール  【住所：三郷町勢野西１－２－２】 

 

【費  用】 無 料 

 

【講座内容】 子どもに片づけ力をつけるために、保護者ができることを学ぶ 

（片づけとは何か、片づけを通じて育てる「決断力・判断力・準備力・思いやり・価値観」

声のかけ方、仕組みづくり ／ 帰ってすぐできるお片づけの方法 など） 

 

【申込締切】 ２０２３（令和５）年１１月１４日（火） 

       右のＱＲコードから直接お申し込みください。 

 

【お問い合わせ】 生駒郡ＰＴＡ協議会事務局 

         〒636-0812 

生駒郡三郷町勢野西１－６－１ 三郷小学校内 

           ＴＥＬ ０７４５－３２－０５５５ 



 

～講座について～ 

「掃除・インテリアと、片づけ力は別」「アイデア・おしゃれ収納では片づかない」という、片づけの根本

にアプローチ。受講後本当に片づく「正しい片づけ」を学べるのが先生の講座の特徴です。 

 中でも「『片づけなさい』は、言っちゃダメ！」講座は、元々片づけが苦手でストレスからわが子を叱っ

てしまっていた頃からの、先生ならではのエピソードが満載。 

「早く子どもと一緒に片づけたくなった・大切なことに気づいた・私もそんなふうに親から片づけを教わり

たかった・全保護者に聞いてほしい」等、笑って泣ける子育

て講座との感想から、保護者だけでなく、教育のプロである

先生方からも大好評。「片ダメ講座」の愛称でリピート受講

生が出るほど親しまれています。 

 

 奈良・大阪の学校園や子育て支援センター等ではもちろ

ん、グランフロント大阪、公文奈良京都事務局、シャープ株

式会社様等でも開催。毎回満員御礼の人気講座です。 

 

（小学生の保護者対象の講座風景） 

 

～講師プロフィール～ 株式会社オフィスミカサ代表 長野 ゆか 先生 

 

大和高田市在住、小学3年生、中学生、大学生の母。 

整理収納アドバイザー１級認定講師 

普段は民間企業や自治体で研修やコンサルティングを実施。 

奈良県三宅町の環境改善ファイリングの長期取り組みが総務省 DX 事例に選

ばれるなど、様々なメディアで取り上げられている。 

一方で「家族の幸せは片づけにあり、一人でも多くの方に知ってほしい」と、

主に子育て世代にアプローチ。 

片づけのプロ育成、ホームファイリング®の啓発活動をライフワークとし全

国で活動をしている。 

元大阪府八尾市職員。 

 

【出版】 

がんばらない家事の基本（discover21）                  ＬＩＮＥ ＱＲコード 

実践！はじめてのホームファイリング ―「おうち書類」の片づけかた 

実践！オフィスの効率化ファイリング(同文舘出版) 他 1冊 

 

【カタヅクプラス HP】https://office-mikasa.com/plus/ 

 

【LINE 公式アカウント 1800名登録】 

https://page.line.me/?accountId=officemikasa 


